PATIENT HEALTH QUESTIONNAIRE-9 (PHQ-9)

Il Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9) € una breve scala specifica per la Medicina Generale ed e utilizzato per la diagnosi, il
monitoraggio e la determinazione della gravita della depressione. Il PHQ-9 pud essere somministrato sia da personale medico che
autosomministrabile. Il PHQ-9 & composto da due parti:

La prima indaga la presenza "nelle ultime due settimane" dei 9 sintomi della depressione secondo il DSM (Manuale Diagnostico e
Statistico dei disturbi mentali). Solo questa parte determina il punteggio del PHQ-9. Ogni sintomo viene valutato con una scala a 4
punti: MAI (0) ALCUNI GIORNI (1) PIU DI META DEI GIORNI (2) QUASI TUTTI | GIORNI (3)

La seconda parte valuta la compromissione funzionale che la depressione causa sul normale svolgimento della vita del paziente.
Questa parte non concorre al punteggio del PHQ-9.

Mai (0) Alcuni Piu dellameta | Quasi ogni
giorni (1) dei giorni (2) giorno (3)
1 Provi scarso interesse o piacere nel fare le cose? n n u n
2 Ti senti git di umore, depresso(a) o senza speranza? . n . ]
3 Hai difficolta ad addormentarti, nel mantenere il sonno, o dormire troppo? ™ ™ ™ .
4 Ti senti stanco(a) o senza energie? n n u n
5 Hai scarso appetito oppure mangi troppo? . n . ]
6 Ti senti inadeguato(a); o che sei un(a) fallito(a); o ti senti deluso o pensi di
aver deluso la tua famiglia? u u u u
Hai difficolta a concentrarti (ad es. leggendo una rivista, un libro o un
7 [ [ [ [

documento importante oppure guardando la televisione, un film)?

Ti muovi o parli cosi lentamente o con toni sommessi, che altre persone
8 se ne sono accorte? Oppure il contrario: ti senti cosi irrequieto(a) o . n u ]
agitato(a) da muoverti molto piu del solito?

Ti vengono pensieri come "sarebbe meglio essere morti" o farsi del male
in qualche modo?

SOMMA DEL PUNTEGGIO Somma totale:

Domanda aggiuntiva (funzionalita):

"Se ha risposto si a uno qualsiasi dei problemi sopra indicati, quanto questi problemi hanno reso difficile per lei svolgere il lavoro, prendersi
cura delle cose di casa o andare d'accordo con altre persone?"

m Per niente difficile m Qualche difficolta m Molta difficolta m Difficolta estrema



